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EL ESPACIO

Rumbos (Mairena del Aljarafe, Sevilla)




EL GRUPO DE MUJERES




LAS SESIONES
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PSICOEDUCACION




PSICOEDUCACION

Escala de Autocuidado. Anabel Gonzdlez, Dolores Mosquera, Jim Knipe, Andrew Leeds & Miguel Angel Santed, 2017
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PSICOEDUCACION




Recursos Educativos Especializados
www.rumbos.org

DESCANSO




BIODANZA
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“Un sistema de integracion afectiva, renovacion organice
réa';prendizaje de las funciones originarias de vida, basada ‘es
vivéncias Inducidas por la danza, la musica, el canto Sy
sitliaciones de encuentro en grupo” (Rolando Toro)

“Un sistema di integrazione affettiva, rinnovamento organico e
riapprendimento delle funzioni originarie della vita, basato sulle

esperienze indotte dalla danza, dalla musica, dal canto e dalle
situazioni di incontro di gruppo” (Rolando Toro)

BIODANZA










BIODANZA

Crecimiento personal
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BIODANZA

ldentidad e Intimidad
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BIODANZA
Afectividad
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BIODANZA




GRACIAS OBRIGADA GRAZIE




