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Developing Emotional Education Pathways and

Art Centered Therapy Services against Gender Violence

RIGHTS, EQUALITY AND CITIZENSHIP PROGRAMME
EU Grant Agreement number: 881583 — DEEP ACTS — REC-AG-2019 / REC-RDAP-GBV-AG-2019

PROGRAMMA DEL

WORKSHOP DEEP ACTS N.1 - D2.2

Mairena del Aljarafe (E), Gremio 5, Poligono Pisa
29, 30 settembre e 1 ottobre 2020

Partecipazione online dopo essersi registrati sulla piattaforma ZOOM:

https://us02web.zoom.us/i/9420359020 ID riunione: 942 035 9020

29 settembre 2020

9.30-9:45 Samuel Chaves Diaz.
Breve pratica di mindfulness.
Benvenuto ai partecipanti e presentazione del programma di lavoro.

9.45-10.00 Nazzareno Vasapollo
DEEP ACTS: Situazione attuale del progetto.

10.00-11.00 DEEP ACTS:
Dinamica di presentazione dei partecipanti e delle rispettive organizzazioni.

11.00-11.15 Coffee break

11:15-12:00 Funzionaria Municipio San Juan Aznalfarache
Profilo delle donne vittime di violenza di genere.

12.00-13.00 Samuel Chaves Diaz
L'ultima normalita e ’'Educazione Emozionale
13:00-14:30 Almuerzo.

14.30-15.15 Irene Rodriguez Garcia
Basi psicologiche e terapeutiche dell'Educazione Emozionale.

15.15-15.30 Raffaella Bortino
Basi psicologiche dell’arteterapia.

15.30-16.30 Dibattito.



30 settembre 2020

9.30-12.15  Irene Rodriguez Garcia y Samuel Chaves Diaz
Esposizione teorica e dinamiche esperienziali.
- Il movimento cosciente del corpo come regolatore emotivo.
- Come ci muoviamo viviamo e come viviamo ¢l muoviamo.
Metodologie di lavoro di Educazione Emotiva per l'intervento con donne vittime di
violenza di genere: terapia della Gestalt, bioenergetica, psicologia umanistica, concetto
di colpa, consapevolezza e compassione, neuroscienze, coaching.

11.00-11.15 Coffee break

12.15-13:00 Dibattito

1 ottobre 2020

9.30-10.00  Mar Garcia Candau
Presentazione del rapporto preliminare Educazione Emozionale e violenza di genere.

10:00-10:45 Samuel Chaves Diaz
Pratica di Mindfulness.

10.45-11.00 Coffee break

11:00-11:45 Samuel Chaves Diaz
Esercizio di coaching.

11.45-12.15 Conclusioni.

12:15-12:45 Mar Garcia Candau.
Dinamica di chiusura dell’incontro.




