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INTRODUCAO

O Work Package 3 “Art Therapy Centered Services” do projeto DEEP ACTS tem
entre os seus objetivos especificos o de sistematizar e disseminar ferramentas e
meétodos especificos para intervencoes terapéuticas dirigidas a vitimas de violéncia,

com base na Arteterapia.

Neste documento, pretendemos atingir esse objetivo desenvolvendo um Curri-
culo que possa ser um guia para a implementacao de seminarios/workshops de

divulgacao e experimentacao da metodologia proposta.

O termo Curriculo significa uma "Lista de atividades realizadas para estruturar,
organizar e conceber a intervencao de formacao, incluindo a definicao de objetivos
de aprendizagem, conteudos, métodos e materiais didaticos, assim como diretrizes
para a formacao de professores e formadores" (Cedefop, Terminologia da Politica
Europeia de Educacao e Formacao. Luxemburgo, Servico das Publicacoes da Uniao

Europeia, 2014).

A estruturacao deste documento visa responder as indicacoes dadas pelo Ce-
defop - Centro Europeu para o Desenvolvimento da Formacao Profissional, que € o
centro de referéncia da Unido Europeia para o ensino e formacao profissional. For-
nece informacoes e analises sobre sistemas, politicas, investigacao e praticas rela-

cionadas com o EFP.

Mais uma vez, em vez de oferecer um produto metodologico frio, a proposta re-
sulta da experiéncia anterior da organizacao lider, Fermata D'autobus, dos resul-
tados dos grupos-piloto e da interacdo com as outras organizacoes envolvidas no

projeto.

Aqueles que desejarem utilizar a nossa proposta poderao assim compreendé-la

melhor, de modo a adapta-la ao seu proprio contexto e objetivos.



1 - PROGRAMA PARA O WORKSHOP DE ARTETERAPIA E
FOTO-ARTETERAPIA CLINICA

Este documento propode a estruturacao de um programa de workshop no qual um
modelo de Arteterapia e Foto-Arteterapia clinica como instrumentos de intervencao
no tratamento de vitimas de violéncia baseada no género possa ser divulgado e

disponibilizado ao publico, para a reiteracao da experiéncia de formacao.

Propomos a seguir um esboco de tal workshop, que sera descrito em pormenor.

Primeiro dia

09:00-11:00 A Arteterapia como instrumento de intervencao no tratamento
de vitimas de violéncia: base teorica.

11.00-13.00 A Foto-Arteterapia como instrumento de intervencao na cura e
no tratamento de vittimas de violéncia: base teorica.

14.00-17.00  Estudio Aberto. Laboratorio pratico de Arteterapia clinica.

17.00-18.00 Discussao sobre a experiéncia partilhada.

Segundo dia

09:00-11:00  Curriculo e orientacdes para grupos de Arteterapia clinica e
Foto-Arteterapia.

11.00-13.00  Observacoes clinicas e relatorio sobre os resultados do grupo-piloto.

14.00-17.00  Laboratorio pratico (workshop) de Foto-Arteterapia.

17.00-18.00 Discussao sobre a experiéncia partilhada

Terceiro dia

09:00-11:00 Discussao sobre os elementos que surgiram durante a exposi-
cao teodrica e as experiéncias praticas do workshop.

11.00-13.00 Mesa redonda: partilha de métodos, ferramentas e modalidades de
trabalho das varias associacoes no cuidado das vitimas de violéncia.
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2 - DESCRICAO DO WORKSHOP

Primeiro dia

(09:00-11:00) — A Arteterapia clinica como instrumento no tratamento de
vitimas de violéncia: base teorica.

O workshop abre com uma licao que visa aprofundar os pressupostos historicos e
teoricos da Arteterapia, a fim de compreender e revelar como esta pode ser util no
tratamento de vitimas de violéncia, trazendo melhorias na capacidade de expressao
emocional, reconstrucao e processamento de traumas anteriores, melhorando a
auto-eficacia e a auto-estima e também ajudando a uma maior ligacdao com os seus

COrpos.

Apods uma breve dissertacao historica sobre o papel das atividades artisticas no
tratamento do sofrimento psicolégico, passamos a uma definicdo e exposicao do
que se entende por Arteterapia, em particular ao aprofundamento dos conceitos

de:

As varias formas de Arteterapia;

- A descricao do processo que conduz ao objeto artistico;
- O papel do Arte-Terapeuta,;
- As funcoes terapéuticas inerentes a um curso de Arteterapia clinica;

- A utilidade de uma abordagem arte-terapéutica no tratamento de vitimas de

violéncia.

A Arteterapia clinica permite ao paciente comunicar conteidos que nao sao aces-
siveis a nivel verbal e que em vez disso se tornam "expressiveis" através da criacao
de um objeto artistico, abrindo a possibilidade de se relacionar e aceder ao mundo
interior do paciente, através da figuracao da sua realidade psiquica mais profunda

e inconsciente.

Trauma e abuso deixam feridas muito dificeis de sarar; o Arte-Terapeuta tem a
tarefa, dentro das oficinas, de proporcionar contencao emocional, criando um am-
biente seguro, no qual os pacientes possam sentir-se acolhidos e legitimados a

partilhar os seus traumas internos.

Os grupos de Arteterapia tornam-se ferramentas facilitadoras, pontes de
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passagem que permitem a cura de feridas profundas, que seriam dificeis de alcan-

car de outras formas.

O espaco da Arteterapia, o Atelier, torna-se assim um espaco de auto-expressao,
um lugar seguro para expressar e armazenar as emocoes, através da legitimidade

dada pelo "olhar atento" do Arte-Terapeuta.

(11:00-13:00) - A Foto-Arteterapia como instrumento de cura e de tratamento
de vitimas de violéncia: base teodrica.

Apds uma breve pausa, sao explicadas as principais caracteristicas de uma inter-

vencao foto-arteterapéutica.

A fotografia esta emocionalmente carregada de significados simbolicos secretos,
€ um "espelho da memoria", que lembra o que (e quem) tem sido mais importante

na vida, como uma impressao de significado.

A observacao de fotografias pessoais e familiares da acesso a informacao sobre
memorias que sao dificeis de recordar de qualquer outra forma e abre o caminho a

experiéncias emocionais profundas.

A utilizacao de fotografias para despertar emocoes permite construir uma ponte
para o inconsciente pessoal, permitindo a criacao de novos contetidos que podem

ser abordados dentro do contexto terapéutico.

Apobs uma breve exposicao da funcao da Foto-Arteterapia, serao listadas as va-

rias técnicas mais utilizadas, nomeadamente:
- Fotografias que tenham sido tiradas ou criadas pelo paciente;
- Fotografias do paciente tiradas por outras pessoas;
- Auto-retratos, com qualquer tipo de fotos que o paciente tenha tirado de si proprio;
- Albuns familiares e outras colecoes foto-biograficas;
- A "Foto Projetiva",

Em relacao ao trabalho com pessoas vitimas de violéncia, decidimos utilizar as
técnicas das fotografias projetivas e colagens, através das quais se pode criar, quer
a partir de fotografias encontradas em revistas, quer a partir de fotografias pessoais
coladas em papel de diferentes tamanhos e cores, com possiveis acréscimos de

materiais de Arteterapia.



(14:00-17:00) — Estudio Aberto: workshop pratico de Arteterapia clinica

Apos o intervalo do almoco, esta previsto um momento experimental a tarde, per-

mitindo aos participantes fazer uma atividade pratica de Arteterapia para compre-

ender mais profundamente o tipo de abordagem proposta.

O grupo de Arteterapia, realizado de acordo com os principios do “Estudio

Aberto”, esta organizado de acordo com o esquema apresentado abaixo:

escuta de sons musicais;

referéncias de Mindfulness, respiracao e estimulos do Arte-Terapeuta;

sugestoes de Ecoterapia;
criacdo e concentracdao na mesa de trabalho

intervalo/pausa para lanchar;

conclusao do grupo de trabalho com a partilha das criacoes.

Os materiais necessarios para a realizacao do trabalho sao:

Para o Covid-19:

o um desinfetante para superficies;

o um higienizador de maos;

o0 um termometro;

o uma caixa de luvas;

0 uma caixa de mascaras.

trapos de pano para escovas de secagem;
um rolo de papel para secar superficies e maos;
uma resma de folhas A4 coloridas;
folhas para cada cor no formato 70X100;
folhas brancas no formato 70X100;
tesoura;

uma cola grande, vinavil, 1kg;

lapis, borrachas, afias, caixas de lapis de cor,
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témpera, escovas;
- revistas de varios tipos;
- varios tecidos;
- uma caixa com fios, varias fitas.

No final do trabalho, sem qualquer obrigacao, aqueles que desejarem podem

pendurar a sua criacao, numa parede visivel para o grupo.

Falar de si proprio através de um desenho, partilha-lo com o grupo presente,
ajuda a ter mais confianca em si proprio e a adquirir maior auto-estima, melho-
rando a relacao com o grupo e com cada um dos participantes, incluindo o Arte-

Terapeuta.

(17:00-18:00) - Discussdo sobre a experiéncia partilhada

Na conclusao do grupo preve-se um tempo de elaboracao, para se processar e par-

tilhar aspetos inerentes a experiéncia realizada.

Segundo dia

(09:00-11:00) - Curriculo e diretrizes para grupos de Arteterapia e Foto-Arte-
terapia clinica

No segundo dia do workshop, partindo dos pressupostos teéricos estabelecidos no
dia anterior, sera apresentado o percurso do seminario concebido especificamente
para mulheres vitimas de violéncia e/ou abuso, que vivem num contexto protegido,
com o objetivo de as ajudar a entrar em contacto com a experiéncia do trauma e
da dor passada, através da mediacao da producao criativa, com a apresentacao de

diretrizes e curriculos.

Especificamente, para o projeto Deep Acts contra a violéncia baseada no género,
foi criado um ciclo de 21 sessoes, envolvendo cinco mulheres vitimas de abuso e
violéncia, com problemas psiquiatricos e dependéncia de substancias, dentro da
comunidade 'Fragole Celesti', que faz parte do circuito de cuidados da associacao

Fermata D'Autobus.

Nas primeiras dez sessoes, foram utilizadas técnicas de Foto-Arteterapia e, nas

onze sessoes seguintes, técnicas de Arteterapia.
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Os grupos realizavam-se semanalmente, as sessoes de Foto-Arteterapia dura-

vam trés horas e as de "Estudio Aberto", para a Arteterapia, 2 horas e 30 minutos.

No final de cada uma das vinte e uma sessoes, foi compilado um quadro de
observacao para cada participante, de forma a investigar as seguintes areas: auto-
consciencializacao, relacao com os outros, participacao, respeito pelas regras, cri-
atividade e utilizacao do corpo, util como relatorio de atividades e para elaborar

estatisticas de observacao.

Além disso, tanto no final das 10 sessdes de grupo de Foto-Arteterapia, como
apos as 11 sessoes de grupo de Foto-Arteterapia em “Estudio Aberto”, foi distribu-
ido um questionario de satisfacao as participantes, a fim de atribuir um indice de

qualidade na fase final da investigacao.

Em cada grupo, foi sugerido um tema, mas isto nao excluiu a possibilidade dos
participantes seguirem a sua propria livre expressao, sem qualquer obrigacao ou
imposicao forcada.

Os temas sugeridos foram o auto-retrato, o lugar seguro, o Natal, a familia, o

desejo, as relacoes interpessoais, o amor, o corpo e o autocuidado.

Os temas sugeridos nas onze sessoes de Arteterapia foram as cores, a felicidade,
a lentidao, as mulheres, os pais, os sentidos (tato, paladar, olfato, audicao, visao),

a terra e o ecossistema.

(11:00-13:00) - Observacoes clinicas e relatorio sobre os resultados do grupo-
piloto

Apods uma breve pausa, passamos a analise dos elementos salientes que surgiram

durante os grupos-piloto.

Avaliaremos entao a participacao dos pacientes, o nivel de entusiasmo, a possivel
apreciacao da metodologia proposta, a capacidade dos ateliers em alcancar ou nao

a expressao artistica do trauma inconsciente.

Isto sera possivel analisando em pormenor o trabalho realizado, fazendo uso das
observacoes diretas feitas pelos lideres do grupo (que investigaram em particular
os temas relativos a auto-consciencializacao, a relacdo com os outros, a participa-
cao, ao respeito pelas regras, a criatividade e a utilizacdao do corpo) e, por ultimo,
também recorrendo aos questionarios de satisfacado e de avaliacao individual ad-

ministrados aos pacientes no final dos dois ciclos.
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(14:00-17:00) - Laboratorio pratico de Foto-Arteterapia.

Durante a tarde, é proposto um workshop pratico de Foto-Arteterapia para se obter

uma compreensao mais profunda do potencial desta metodologia.
A técnica de colagem € entdo proposta, com a duracao de trés horas.

Cada participante € convidado com antecedéncia a trazer 20 fotografias, as suas
preferidas, os seus entes queridos, que transmitam sentimentos bons, positivos,

felicidade, serenidade, calma e prazer.

Estas fotografias podem ser retratos, auto-retratos, retratos de familia, amigos,

pessoas e animais, lugares, paisagens, viagens e objetos.

As fotografias devem ser trazidas fotocopiadas ou num formato que seja viavel,
e nao tém necessariamente de ser pessoais, podem ser tiradas de revistas ou jor-

nais.

O trabalho com colagens envolve a colagem destas fotografias em papel de dife-
rentes tamanhos e cores, com a possivel integracao de materiais produzidos em
oficinas de Arteterapia, permitindo a expressao de partes profundas de si mesmo,

inacessiveis a um nivel puramente verbal.

(17:00-18:00) — Discussao sobre a experiéncia partilhada

Na conclusao do grupo preve-se um tempo de elaboracao, para se processar e par-

tilhar aspetos inerentes a experiéncia realizada.

Terceiro dia

(09:00-11:00) - Discussao sobre os elementos que surgiram durante a exposi-
cdo tedrica e as experiéncias praticas do workshop.

O terceiro dia do workshop abre com um momento de discussao entre os partici-

pantes do mesmo.

Ao dividir o workshop em pequenos grupos, quaisquer duvidas, perguntas ou
curiosidades relativas a metodologia proposta e a implementacao desta pratica nos

seus contextos clinicos podem ser recolhidas e discutidas com os oradores.



(11:00-13:00) - Mesa redonda: partilha de métodos, ferramentas e modalida-
des de trabalho das varias associacées no cuidado e tratamento das vitimas
de violéncia.

O workshop termina com um momento de convivio em que ha uma partilha de

competéncias e em que cada operador conta a sua experiéncia anterior na area.

O objetivo € alargar e enriquecer o conhecimento de todos os participantes, com

vista a estimular possiveis novas parcerias e colaboracgoes.



